PENSANDO PROCEDIMENTO

Por que respiramos? 1. Molhe a superficie onde serd realizada a medida do volume respiratdrio com a
mistura de dgua com sabdo
Que tipos de eventos alteram nossa respira¢ao? 2. Molhe bem a ponta do canudo na agua com sabdo e sopre devagar. Cuidado

para que a bolha ndo se afaste da ponta do canudo.

MATERIAL 3. Sopre até ndo aguentar mais e estoure a bolha
B 1garrafa PET de 1 litro 4. Meca imediatamente o didmetro na marca deixada pela bolha e anote.
B 1/2 copinho de aglcar 5. Realize um exercicio aerébico como 20 polichinelos ou correr 100 metros
B 2 copinhos de café de detergente 6. Repita os passosdela4
B 1 placa de férmica (35x35 cm) ou tabuleiro de cozinha Andlise comparativa individual
B canudinhos Meca o diametro do seu peito. Anote:
® 1pano Anote o volume respiratdrio em repouso e apds o exercicio.
B 1réguade30cm Antes . Depois
B Fita métrica Compare as medidas de antes e depois do exercicio.
i S3o iguais ou diferentes Como vocé explica?
z:f:::e Agua até a metade
da garrafa PET 7. .
- Andlise comparativa em grupo
Quantidade de dgua . . L, .
- Compare a capacidade respiratéria em repouso dos seus colegas.
\ U 7 passo 2 Monte uma tabela como a abaixo (aumente o nimero de linhas conforme o
Guanisdacie e detergente L e, numero de participantes).
= J ¥z copo de aglicar . .. . . , .
E Classifique os participantes de acordo com a capacidade respiratdria
Quantidade de agicar FaZ exercicio
g Fome’ o misture bom a Capacidade Didmetro da regularmente
B cnindl sorrarm e Nome respiratoria caixa torécica s/n qual
m Compiete com  agua =
garrafa PET
=
- Passo 5
¥‘ Molhe bem a superficie da
férmica/tabuleiro com a

mistura feita.

B Calculo do volume respiratério
O volume da semiesfera corresponde ao volume respiratdrio e pode ser|
calculado usando a formula V=2/3nr? ou V=1 /12 nd® onde
r =raio ‘d = diametro ‘T[ =3,14
Confira o resultado na tabela abaixo:

Ha alguma relagdo entre:

Diametro (cm) | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 e acapacidade respiratéria e o didametro da caixa toracica
Volume (1) 0,26 | 0,35 | 0,45 | 0,57 | 0,72 | 0,88 | 1,1 | 1,29 | 1,53 | 1,79 | 2,0 e acapacidade respiratdria e a realizacdo ou ndo de exercicio regular?
e (O didametro da caixa tordcica e a realizacdo ou ndo de exercicio regular?
Diametro(ecm) | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 Como explicar os achados?
Volume (I) 2,42 2,79 (3,18 | 3,62 | 4,09 | 4,60 | 5,15 | 5,74 | 6,38 | 7,07 | 708




O que dizem os Cientistas
A capacidade pulmonar é a medida do volume de ar que os pulmdes podem
movimentar. Combina diferentes volumes pulmonares para descrever a fungao
respiratoria:
e Capacidade Pulmonar Total (CPT): Volume maximo de ar apds inspiracao
maxima (cerca de 6L)
e Capacidade Vital (CV): Ar maximo expelido apds a inspiragdo mdaxima
(inclui VC, VRI e VRE).
e Capacidade Inspiratéria (Cl): maximo de ar inspirado apds uma expiragdo
normal (VC + VRI).
Componentes (Volumes Pulmonares)
e Volume Corrente (VC): Ar em respiracdo normal (aprox. 500ml).
Volume de Reserva Inspiratéria (VRI): Ar extra apds VC.
Volume de Reserva Expiratdria (VRE): Ar extra apds expiracdao normal.
e Volume Residual (VR): Ar que fica nos pulmdes apds expiragdo maxima.
Fatores que Influenciam a capacidade respiratoéria
e Idade: Diminui gradualmente a partir dos 35 anos.
e Sexo e Tamanho: Mulheres tém cerca de 20-25% menos de capacidade
respiratdria do que homens.
e Postura: Ma postura restringe a expansao toracica, reduzindo a capacidade
respiratoria.
o Doengas: Condicdes como enfisema ou restrigdes na parede tordcica
podem alterar a capacidade.

Avaliagao e Melhoria
e Espirometria: Teste que mede os volumes e a capacidade pulmonares.
¢ Melhora: Exercicios respiratorios, atividade fisica e postura correta.

Sinais de Alerta
Falta de ar repentina ou dificuldade para respirar pode indicar problemas sérios e
exige avaliacdo médica imediata, pois ndo é apenas parte do envelhecimento.

Universidade Federal Fluminense
PROEX

P NN

Experimentoteca — Interdisciplinar 16

Aparelho Respiratdrio

Espirometro de bolha de sabao.

Responsaveis
Gerlinde Teixeira
Juliana Mendes (revisora)

https://linktr.ee/EUFFC
Rua Jansen de Melo, n° 174, Niterdi (Centro)
(Préximo ao 122 Batalhdo da Policia Militar)
+55 21 99609-0388



https://linktr.ee/EUFFC

